SECRETARIA DE MUNICIPIO DA EDUCAGAO DE SANTA MARIA — RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO BERCARIO — TURNO INTEGRAL- FAIXA ETARIA (7 - 11 MESES) 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
MANHA E TARDE Mamadeira/Leite Mamadeira/Leite Mamadeira/Leite Mamadeira/Leite Mamadeira/Leite
materno materno materno materno materno
LANCHE MANHA Mlngg:ndai:lte © Mamao/Banana Maca/Mamao Maca/Melao Abacate/Banana
Feijao Arroz + Feijao Arroz+Feijao Arroz+Feijao Arroz+Feijao
A Risoto Batata cozida Puré de mandioca Polenta mole Batata doce cozida
¢ Cenoura cozida Molho de frango Carne suina Molho de Frango Carne moida
Couve refogada Beterraba Repolho refogado Cenoura cozida
LANCHE TARDE Banana/Maca Banana/Mamao Pera/Bergamota Mingau de leite/banana Banana/Macga
MANHA E TARDE Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE MANHA Laranja/Banana Mamao/Laranja Bergamota/banana Banana/Melao Magéa/Banana
ALMOCO Feijao Arroz +Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz+Feijao
Carreteiro Moranga cozida Ovo picado Macarrao com frango Polenta com frango
Tomate Carne moida Cenoura cozida Tomate Beterraba
LANCHE TARDE Mingau de leite e
Banana amassada gb Banana Mamao Bergamota/Maca
anana
£ ia(Keal) CHO(g) PTN(g) LPD(g) Vit. A Vit. C Ca Fe
= b nergia(Kca
compo,S'?ao Nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal)
72 g 19¢g 12 ¢
472 280 40 171 3.9
61% 16 % 23 %
Obs.: Amassar ou picar os alimentos de acordo com a idade da crianga, nao liquidificar os alimentos. Andréa Hachmann Aiolfi-CRN2 10653
Mamadeira: usar leite puro ou a férmula infantil (conforme o fabricante). Nutricionista =

Andréa Aiolfi=
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